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CHIROPRATICA E TERZA ETA

I Chiropratici aiutano migliaia di persone mature a riguadagnare il controllo della loro

vita. | nostri trattamenti tendono ad eliminare | dolori acuti e cronici, aumentare la

flessibilita, migliorare la mobilita, aumentare la qualita generale della vita.

Attraverso un esame scrupoloso é possibile identificare le cause che indeboliscono il corpo, ed é cosi
possibile proporre una soluzione ai problemi delle persone. Spesso, dopo una certa eta non é piu
solo una la causa di tanti dolori, ma un insieme di fattori che mettono il corpo in difficolta e meno

propenso alla guarigione.

Con il passare degli anni, i dischi intervertebrali, le faccette articolari, i legamenti, i muscoli e gli altri
tessuti diventano pit deboli, meno idratati, piu rigidi, e meno capaci di resistere agli stress
quotidiani. Le procedure Chiropratiche prendono in considerazione l'eta della colonna e le anomalie
presenti per offrire una strategia di trattamento efficiente, sicura e non invasiva. Grazie all'uso di
mobilizzazioni, di terapie Fisiche ed eventuali programmi di esercizi e stretching il dolore vertebrale
e ridotto, lo stress vertebrale @ diminuito, la mobilita @ aumentata e la degenerazione rallentata.

E' sempre utile discutere di alimentazione, quantita d'acqua giornaliera e di come mantanersi in una
buona dinamica psico-fisica.

Il Dottor Robino ha collaborato per anni in una clinica tedesca per la cura naturale dei disturbi della

terza eta, e puo' aiutarvi a ritrovare un ottimo equilibrio.
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